Resenbro Skoles anbefalinger til
bgrn og voksne i den digitale verden!

De fleste bgrn bruger hver dag mange forskellige medier -
b&de hjemme, hos kammerater, i skolen og andre

steder. P& Resenbro Skole mener vi derfor, at vejledning og
opdragelse er vigtigere end forbud og tekniske filtre, der
begraenser brugen af digitale vaerktgjer og kun vil virke, ndr

% bgrnene er i undervisningssammenhaenge.

Bgrnene pa Resenbro Skole skal leere
kritisk brug af vaerktgjer og internettet
og samtidig ogsa behandle andre
ordentligt p@ nettet. Forzeldre og
medarbejdere pa Resenbro Skole har
feelles ansvar for at laere bgrnene dette.
I klasserne har vi en Igbende dialog om,
hvad der er acceptabelt og uacceptabelt,
nar man bruger de digitale medier. Alle
klasser har derudover mindst ét arligt
undervisningsforlgb med seerligt fokus
pa god brug af digitale medier, brug af
nettet og webetik.




Ni foraeldrerad:

1. Accepter at medierne er en del af barnenes virkelighed. Mobilen og internettet forsvinder ikke, sa du
kan lige sa godt tage barnene i handen og fglge med derud. Vis dem vejen — ligesom ude i trafikken.

2. Vis eerlig og nysgerrig interesse for, hvad dit barn laver pa nettet. Besagg de platforme, der optager
dit barn lige nu, l&es om mediet, og find ud af, hvad det kan.

3. Undersog, hvad du og dit barn siger ja til, inden | opretter en profil/kagber en app. Er dit barn
gammelt nok til app’en/spillet?

4. Veer sammen med dit barn pa nettet. Veer venner med barnet pa Facebook, nér det far alderen til at
have en profil og falg barnet eksempelvis pa Instagram. Bgrn i dag efterspgrger ofte mere samveer
med deres foreeldre, og for dem er digitalt samveer ogsa godt samveer, selv om det ikke kan sta
alene eller i stedet for fysisk samveer.

5. Veer tilgaengelig og tal med dit barn om, at man skal opfere sig paA samme made over for andre pa
nettet, som man ville gare i den fysiske virkelighed. Hvis dit barn selv er ked af noget, der sker pa de
digitale medier, s& sperg, lyt, og stet pa preecis samme made, som du ville gare med enhver anden
konflikt. Fald ikke for fristelsen til at udbryde “sa er det slut med den mobil!”, for medierne er en del
af barnets sociale virkelighed.

6. Hijeelp dit barn med at bruge ferier, weekender eller blot den daglige aftensmad pa at ave sig i ‘kun’
at veere til stede i rummet. Hvis | som familie har en regel om, at alle skeerme laegges vaek mellem
17.00-19.00, er det ogsa nemmere for barnet at fortaelle vennerne at i det tidsrum, er han eller hun
ikke pa. For barn og unge er kodekset for at svare nemlig her og nu, og manglende svar kan
opfattes som uhgfligt, groft eller afvisende.

7. Veer et godt eksempel. Hvis du selv tiekker sms’er hen over middagsbordet eller er pa Facebook,
nar | er sammen om noget, er det svaert med nogen veegt at sige, at barnet skal begreense sig. Pa
samme made dur det heller ikke at sende vrede beskeder til Izereren eller de andre foraeldre, hvis dit
barn skal leere ikke at mobbe pa nettet. Det gode gamle ‘barn gar, som du gar, ikke som du siger’
holder stadig!

8. Undga forbud, men szet i stedet realistiske greenser. Lav gerne aftalerne i faellesskab med bgrnene.

9. Udveksl erfaringer med andre voksne. Du er ikke alene med dine problemstillinger og udfordringer.
Det er oplagt at dele erfaringer.

Inspireret af Skovbrynet Skole, Skolebgrn og Kidsandmedia.dk



